
Passionnée par l’Art de vivre sous  
toutes ses formes, Natalie a un parcours 
impressionnant qui débuta sur les ondes 
de Radio-Canada, puis comme VJ à  
MusiquePlus et MuchMusic. 
La musique l’amène à la gastronomie  
en début 2000 quand elle co-anime une 
des premières émissions de cuisine au 
Québec Cuisinez avec Jean Soulard. 

En 2010, elle publie deux livres de la collection 30 Recettes en 30 min-

utes, puis démarre le blogue Gourmand du magazine Châtelaine, en plus 

de produire pour eux une centaine de vidéos culinaires, filmés dans sa 

cuisine et qui sont toujours en ligne. En 2013, elle démarre son propre 

site web– Natalie Richard – Art de Vivre – où se retrouvent nombreuses 

de ses chroniques gastronomiques, voyages et vins, avec le blogue La 

Sommelière Aventurière.

Ses rencontres inspirantes dans le monde de la gastronomie et du vin 

l’amèneront à compléter des formations avancées en sommellerie et 

ses années d’expérience en font une animatrice chevronnée, spécialisée 

dans l’évènementiel, dans les accords mets et vin et l’Art de vivre.
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Organisée et adaptable à toute  
situation, elle fait du sur-mesure et  
crée avec doigté des accords mets et 
vins en fonction de la thématique. 
 

Avec Vins au Féminin, elle offre également des formations profession-

nelles tant pour le milieu des affaires que pour les équipes de service en 

hôtellerie.

En complète harmonie avec les projets et la vision de Jessica Harnois, 

son objectif est également de démocratiser le vin et de rendre les 

notions de dégustation accessibles à tous. Elle souhaite également faire 

rayonner le Québec et amener Vins au Féminin à New York, à Toronto, 

à Hong Kong et à Paris! Elle est d’ailleurs présentement en cavale à la 

découverte des plus beaux vignobles pour compléter l’écriture du livre 

« Routes des Vins : 50 itinéraires de rêve autour du monde » qui sera 

publié à l’automne 2019 aux Éditions Ulysse.

Natalie est aussi en pré-production d’une nouvelle série sur sa chaîne 

YouTube, le premier volet de la série Sommelier qui s’intitule : Qu’est-ce 

qu’on boit?

Passion, partage et plaisir garantis auprès d’une femme épatante au 

parcours fascinant!
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Elle se spécialise dans les accords mets et 
vins. Elle maîtrise également les bières, la 
mixologie et les whiskies. 
 
Elle offre des animations tant dans le 
privé que pour les groupes corporatifs, 
les professionnels, les événements et les 
festivals.
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Au plaisir de déguster avec vous!
—  Na t a l i e  R i c h a rd
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